AMURA Shihan fut, sans nul doute, I'un des plu\
‘ grands Maitres d’Aikido. Formé pendant de nom-
breuses années de maniére traditionnelle au Dojo

du Fondatcur Morihei Ueshiba, il partagea la vic familiale

de cclui-c, et n’cut de cesse toute sa vie durant de sc trans-

former ct vivre I'idéal si difficile & atteindre qu’est cclui de

I‘.\lhl‘lb.

‘ Incarnant les valcurs profondes de I'Aikido qu'il a su rendre
p lnn])uln aux yeux des ]u.xlitlu.ml\, i s’étantle 9 juillet 2010
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qui demeurent d'unc richesse et d'une profondeur exception-

nelles. Clest le regard d'un Maitre éclairé et humble, sur le

Budo, sur la vic au quotidicn, ct sur le monde

« L’Aikido est un Budo qui exprime, au travers du corps,
les principes de I’Univers. C’est une voie
qui permet de se connaitre soi-méme et de travailler sur soi-méme. »
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L'esprit

Shumeikan

Un livre de 160 pages. Des photos inédites. Une longue préface du Doshu Moriteru Ueshiba.
L’introduction par le fils de Tamura Shihan.

Au sommaire :

- La naissance d’un vrai Dojo en France : le Dojo Shumeikan
- Tous les articles et photos

- Les idéogrammes fondamentaux et leurs explications

- Les voeux annuels de Tamura Shihan de 1993 a 2010. Trésors d’une étonnante actualité
- L'esprit de la pratique au Dojo Shumeikan
- Les échanges avec Tamura Shihan

Cet ouvrage publié par ses éleves est particulierement précieux pour tous les pratiquants
d’Aikido mais aussi des autres arts martiaux, ainsi que pour toute personne intéressée par
I"lhumanisme, la pensée orientale, et plus précisément I’Art de la Paix.




Commande de livre
Nobuyoshi TAMURA Shihan
son Message, son Héritage

AMURA Shihan fut, sans nul doute, I'un des plus
grands Maitres d’Aikido. Formé pendant de nom-
breuses années de maniére traditionnelle au Dojo

du Fondatcur Morihei Ueshiba, il partagea la vie familiale
de cchui-ci, et n'cut de cesse toute sa vie durant de se trans-
former ct vivre I'idéal si difficile a atteindre qu’est cclui de

IAikido.

Incarnant les valeurs profondes de I'Atkido qu'il a su rendre
mpides aux yeux des pratiquants, il s’éteint le 9 juillet 2010

mais il laisse un ensemble d’écnts rédigés au fil de I'cau, ct

qui demcurent d'une richesse et d’une profondeur exception-

nelles. Clest le regard d’un Maitre éclairé et humble, sur le

Budo, sur la vic au quotidicn, ct sur le monde.

« L’Aikido est un Budo qui exprime, au travers du corps,
les principes de I’Univers. C’est une voie qui permet de se

Licsprt connaitre soi-méme et de travailler sur soi-méme. »
Shumeikan
>
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Tarifs Frais de port & emballage
(Hors Europe contacter ENA)
Frais de port a ajouter :
Tarif : 28 € France Europe
] ] 1 livre : 8€ 14,5 €
Achat groupé ( > 5 livres) : 25 € 2 livres 9€ 18 €
3,40u5 14 € 22 €
livres
COMMANDE : nombre total de livres commandés : ... Nombre de colis & ...
TOTAL LIVRES (€) = TOTAL PORT (€)=
TOTAL GENERAL a PAYER (€): >>> Chéque a I'ordre de 'ENA
( 1! Délai de livraison : environ 3 semaines !!)
ACCOMPAGNER votre commande de votre REGLEMENT (incluant le port)
Nom : Prénom : Date de naissance :

Adresse Livraison:

Code Postal : Ville :

Pays : Adresse @mail :

N° de téléphone : Club : Ligue :
DATE : SIGNATURE :

Formulaire a envoyer a Ecole Nationale d’Aikido, Place des Allées, 83 149 Bras - France




