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AIKIDO STAGE

Fabrice CAST - 6eme Dan CEN

ges de grades

Stage validant pour les passa

Le 5 octobre 2019 Le 6 octobre 2019

10h -12h00 / 15h - 17h30 10h -12h30
Gymnase les Tilleuls pojo ALSM Akido
Dojo Isabelle L0|.seau 4 rue Pierre de Ronsard
Rue Edmond Mailloux G

27100 Le Vaudreuil

tificat médical obligatoires

Licence et cer
Journée 20€ + 1/2 journee 1,5€
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Renseignements au .

06 43 34 37 88 (Evreux) |
0631962247 (Le Vaudreuil)

LIGUE de NORMANDIE D'AIKIDO'FFAB o
7 rue du Colombier 14920 MATHIEU - 06 75 75 93 54 - jpcoulon@orange.fr
FFAB Alklkal de France Agrément ministériel Jeunesse et Sports N° 06 S 83 du 7 octobre 1985 e;adu 3
décembre 2004 B
T = T Reconnue par I'Aikikai So Hombu de Tokyo



