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S
TAGE 10 décembre 2022

Samedi:
10h-12h30 et 15h30-18h00
Jean-Marc Journée : ......ccceeneee 35¢
1/2 journée : ............ 2 €

CHAMOT "~

7¢me DAN Possibilité de couchage au dojo ou chez
I'un de nos aikidokas : dojo@rene-vdb.org

A.M.B.VDB

3, rue Deschamps - 76 600 Le Havre
Tél.:06.28.65.28.80 insta : lhaikido

www.rene-vdb.org - www.facebook.com/AikidoLeHavre

: : Club affilié & la FEA.B.
Renseignements: Alain au 06 08 61 09 93 Toﬂt 2'|'k|](|je0|?aaest



