« Efforcez-vous de devenir un de ces gtres qui réchauffent le cceur de qui Les entoure, car il en
emane La santé fondamentale et La paix. » Taomuwn Sensel (Voeux 1993)
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Horatves: 10 - 12020 / 150h - 17#h20 Tarifs: 20€ journtt, 15€ 1z ournge

Renselgnenments : 06 43 34 37 £ / Ligueaikidonormandie@gmatl.com

Licence et certificat médical obligatoires. Stage validant




