
SEMINAIRE 

Licence et certificat médical obligatoires

30 € le stage dans son entier (un cours 20 € - la journée 25 €)
Renseignements : JY Rousseau 06 48 21 03 42    - aikido.alencon@gmail.com

Dojo Shin Kaï PUC - https://www.dojoshinkai.org

Animé par Jacques BONEMAISON

Shihan 7e dan Aïkikaï de Tokyo  CEN FFAB 

Au Dojo Fabien Canu

Rue du Pavillon Sainte Thérèse - Alençon
LES 27 – 28 JUIN 2026   

SAMEDI : 10h - 12h, 15h - 17h30  /  DIMANCHE : 10h - 12h  

Déjeuner et dîner prévus ensemble pour échanges 

Merci de vous faire connaître avant le 15 juin
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