AIIHIDS po7:

23 MAI 2026

Gymnase de Saint Manvieu Norrey rue des
trois hameaux
14740 Saint Manvieu Norrey

- 4 10h00 : Début de I'evenement.
Aikido et parcours de motricité.

12h00 : Pause méridienne - pique-nique.

16h a 16h : Ateliers créatifs : 2!
‘gami, Koinobori, Haiku (présence d’un auteur .
)2 (p Ja¥s e

\' Ateliers Aikido
' Embukai (demonstration par les clubs)

Etypour terminer : le gouter !

ANIMATION COLLE
FEABY. FF. L:Lf

& w & RESERVE AUX LICENCIES FFAAA/
Nor i FFAB
4 AlKIDO CONTACT: 07 60 5757 15

REGION
NORMANDIE




