AIKIDO @
* STAGE NATIONAL

LIGUE DE NORMANDIE Préparation
3¢ et 4¢ Dan

[_J ’ Les07 FEVRIER

et 08 2026

ANIME PAR
Xavier DUFAU
CEN 6éme Dan CSDGE
6eme Dan Aikikar

Dojo du complexe

Samedi 7 Février

De 9h a 12h omnisports
De 15h a 18h 16 avenue Sainte Marie
Dimanche 8 Février 50 180 AGNEAUX

De 9h a 12h

Participation aux frais
d’inscription : 40 €

Un formulaire est a remplir avant le stage. Merci de
cliquer sur le lien ci-dessous ou de scanner le QR Code.

Lisue Normandie : formulaire accompagnant
'inscription au stage national 3e et 4e dan 2026 —
Remplirc le formulaire

http://www.ligue-aikido-normandie-ffab.org/
Renseignements : 06 43 34 37 88 — Email : ligueaikidonormandie@gmail.com



Stage national préparation 3¢ et 4¢ dan
Du 07 au 08 février 2026
Aenvoyer parmaila: ligueaikidonormandie@gmail.com

NOM, prénom :

N° Licence :

Tél:

Mail :

Club :

Questions :

http://www.ligue-aikido-normandie-ffab.org/
Renseignements : 06 43 34 37 88 — Email : ligueaikidonormandie@gmail.com



STAGE NATIONAL
PREPARATION 3¢ — 42 Dan
Du 07 au 08 février 2026

Suggestions d’hébergements

Le Petit Poucet (a 5 min en voiture du Dojo) - 70€ la chambre, + 10€ petit déjeuner / 15 chambres
https://www.hotelpetitpoucet.fr/

Hotels IBIS Saint Lo
https://all.accor.com/a/fr/destination/city/hotels-saint-lo-v3523.html
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http://www.ligue-aikido-normandie-ffab.org/
Renseignements : 06 43 34 37 88 — Email : ligueaikidonormandie@gmail.com



